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1 UvoD

Stanujem v vasi na robu Sorskega polja in v blizini gozda, ki mi omogoca rekreacijo, sprostitev
in nabiranje novih modi za vsakodnevno delo. Pogosto si vzamem ¢as za sprehod v naravo, za
opazovanje in fotografiranje rastlin, ki me nemo pozdravljajo in navdihujejo v razli¢nih letnih
¢asih.

Letos pozno pomladi sem se lotila raziskovanja kukaviéevk, oz. orhidej ob peSpoti od Crngroba
do Planice.

Kukavicevke ali orhideje so del rastlinskega bogastva Slovenije. Vse kukavi¢evke so v Sloveniji
zavarovane, prav tako so zavarovana njihova rastisca.

Upam, da bom s poznavanjem kukavicevk in njihove razsirjenosti ter poznavanjem njihovih
rastiS¢ prispevala k pozitivnemu odnosu do narave. To je bil namen mojega raziskovanja.




2 OBMOCJE NEKOC IN DANES

Pot bomo pri¢eli na robu Sorékega polja med Skofjo Loko in Kranjem. V Dorfarjih z glavne ceste
zavijemo skozi vas, mimo streliS¢a Slovenske vojske do vasi Crngrob (393 m).

Crngrob je vasko naselje v Ob¢ini Skofja Loka. LeZi ob vznoZju Kriznogorskega hribovja. V vasi
je romarska cerkev Marijinega oznanjenja iz 13. stoletja, ki je bila kasneje veckrat dozidana in
povecana (https://sl.wikipedia.org/wiki/Crngrob). Cerkev s svojo arhitekturo in freskami
privablja obiskovalce od blizu in dalec.

Na bliznjem hribu Mali vrh (711 m) je bil v marcu 1942 boj med nemskim policijskim
bataljonom in borci Selske ¢ete. Med bojem je padlo 15 partizanov, med njimi tudi organizator
vstaje na Gorenjskem Stane Zagar, 17 partizanov se je uspesno resilo.

Spodaj vam predstavljam zemljevid z informacijske table Poti in peSpoti v KS Jost, da si boste
lazje predstavljali, kje bomo hodili.
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Slika 2: Poti in peSpoti KS Joit z okolico, Geodetski zavod Slovnijre, 2007 (osbni arhiv).

Skozi mesani gozd nas vodijo razlicne peSpoti do travnika in sedla, kjer je spomenik padlim
borcem v drugi svetovni vojni.

Na sedlu zavijemo levo po glavni cesti, ki nas pripelje do vasi Planica (730 m), s Turisti¢no
kmetijo Pr Brénk, kjer se lahko okrepcate. Nad vasjo je hrib Planica (824 m), ki leZi v
Skofjeloskem hribovju. Tam stoji cerkev nadangela Gabrijela, od koder je lep razgled na Soréko
polje, Polhograjsko in Skofjelosko hribovje, na Triglav, Karavanke in Kamni$ko-Savinjske Alpe
(https://sl.wikipedia.org/wiki/Planica,_Kranj). Pot na hrib nas vodi mimo travnika in skozi
gozd.



3 GEOLOGIUA

Raziskovano podrogje je del predalpskega sveta. Planica je vrh v Skofjeloskem hribovju.
Vrhovi predalpskega hribovja severozahodne Slovenije so sestavljeni iz mezozoiskih
apnencev in dolomitov, nizji uravnani deli povrsja pa iz paleozoiskih glinavcev in
pescenjakov.

Alpe gradijo kamnine afriSke in evrazijske plos¢e, Dinarsko gorstvo je del nekdanje afriske
tektonske plosce. Med njima je globok prelom, ki so ga geologi poimenovali Periadriatski Siv,
to je stik med plos¢ama. Obema gorstvoma sta skupna €as in proces nastanka, to je alpidska
orogeneza ob zapiranju nekdanjega oceana Tetis. Alpe gradijo kamine, ki so nastale v oceanu
Tetis. Zaradi trka plosc so se v kredi pricele dvigati visoke gore alpskega loka. Usedline na
oceanski skorji so se zaradi stiskanja med evrazijsko in afriSko celinsko plosco iztisnile ali
nagubale. Pretrgane gube so se pricele narivati druga ¢ez drugo (Herlec, Hlad, 2005).

Kamnine na podro¢ju Planice proti Cepuljam gradita apnenec in dolomit, ki vsebujeta
Stevilne fosile (Zepi€ et al., 2012, vir: https://www.space.si/wp-
content/uploads/m/Juznoalpska%20meja.pdf).

Okolica Crngroba je geologom poznana po fosilih, kot so Skoljke in korale, ki so jih nasli v
preperini. Omenjeni fosili imajo paleontolosko vrednost, vendar ne poznajo izvora, vrste in
¢asa okamnitve. Ta vrsta okamnitve se pojavlja v vseh apnencastih in dolomitnih plasteh (Gale
et al.,, 2017).


https://www.space.si/wp-content/uploads/m/Juznoalpska%20meja.pdf
https://www.space.si/wp-content/uploads/m/Juznoalpska%20meja.pdf

4 VARSTVO NARAVE

Pred industrijsko revolucijo je bil ¢lovek moc¢no odvisen od naravnega okolja. Ljudje so se
naselili v predgorje, visje so se podali le kmetje, ki so pasli Zivino. Gorski svet je bil za poselitev
negostoljuben in gore so zbujale strahospostovanje. S tehnoloskim razvojem, pridobivanjem
rud in kréenjem gozdov se je pokrajina pricela mocno spreminjati. Razvoj Zelezniskega
prometa je premoznej$im ljudem v prostem ¢asu omogocil, da so zaceli zahajati v gore. Clovek
je v zelji po dobicku vse bolj brezobzirno posegal v okolje, zato so razumniki priceli razmisljati,
da je treba dele neokrnjene narave ohraniti nedotaknjene (Simi¢, 2005).

Zamisli o varstvu narave so se pojavile v 19. stoletju v Ameriki in Evropi. Pri nas so imeli planinci
¢ustven odnos do okolja, zato so zavarovali planiko in blagajev vol¢in ter predlagali ustanovitev
zavarovanega obmocja z zavarovanjem rastlinskih in Zivalskih vrst. To je bil Alpski varstveni
park v Dolini Triglavskih jezer (dokument s 1. 7. 1924), ki je bil osnova za sedanji Triglavski
narodni park (Skoberne, 2006).

Temeljna predpisa na podrocju varstva narave sta Zakon o varstvu okolja (Ur. I. RS, 41/2004)
in Zakon o ohranjanju narave (Ur. |. RS, prvi 1999, novi 96/2004). Prvi ureja podrocja varstva
naravnih vrednot, drugi ohranja naravo kot vrednoto in biotsko raznovrstnost.

Varstveni ukrepi so doloéeni v posamezni drzavi. Cezmejne probleme je mogoce resevatile z
mednarodnimi dogovori, kot so npr.:

- Ramsarska konvencija (Konvencija o mokriscih),

- Bernska konvencija (Konvencija o varstvu prosto ZiveCega evropskega rastlinstva in
Zivalstva ter njihovih naravnih Zivljenjskih prostorov),

- Konvencija o bioloski raznovrstnosti,

- Alpska konvencija in druge.

Z evropskim projektom Natura 2000 je stroka v Sloveniji oblikovala izhodis¢a in predlagala
varstvena obmocja za ohranitev rastlinskih in Zivalskih vrst. Dolo¢eno je 354 obmocij, od tega
jih je 323 dolocenih na podlagi direktive o habitatih in 31 na podlagi direktive o pticah.
Obmocja zajemajo 37 % drzavnega ozemlja. V knjigi Natura 2000 v Sloveniji — rastline (2004)
so med 27 izbranimi rastlinskimi vrstami tudi tri iz druZine kukavicevk: lepi ¢eveljc, loeslova
grezovka in jadranska smrdljiva kukavica (https://natura2000.gov.si/knjiznica/zakonodaja/).



4.1 ZAVAROVANE VRSTE

Zavarovane vrste organizmov urejata Uredba o zavarovanih prostoZivecih rastlinskih vrstah in
Uredba o zavarovanih prostozivecih Zivalskih vrstah iz leta 2004.

Vse vrste kukaviCevk so zavarovane z Uredbo o zavarovanih prosto zivecCih rastlinskih vrstah in
uvrscene na rdeci seznam. Rdeci seznam je seznam ogrozenih rastlinskih in Zivalskih vrst,
razporejenih po kategorijah in podkategorijah ogroZenosti (Pravilnik o uvrstitvi ogrozenih
rastlinskih in Zivalskih vrst v rdeci seznam, Uradni list RS 82/2002).

Kategorije ogrozenosti so:

- izumrla vrsta (Ex),

- domnevno izumrla vrsta (Ex?),

- prizadeta vrsta (E),

- kriticno ogroZena vrsta (E1),

- mocno ogroZena vrsta (E2),

- ranljiva vrsta (V),

- potencialno ogroZena vrsta (V1),
- redka vrsta (R) (Trilar, 2004).

4.2 OGROZENE VRSTE

OgroZena vrsta je tista vrsta, ki jo je Svetovna zveza za ohranitev narave (IUCN) uvrstila na
rdeci seznam zaradi mozZnosti izumrtja.

4.3 ENDEMITI
Endemit je organizem, ki uspeva le v nekaterih predelih sveta, zato je edinstven.

V Sloveniji uspeva endemicna kukavic¢evka — kamniska murka, ki jo je prvi opisal Vlado Ravnik
(https://www.orhideje.si/index1.html).



5 KUKAVICEVKE (ORHIDEJE)

Kukavicevke ali orhideje so velika druzina rastlin, ki so razsirjene po vsem svetu, razen na
Antarktiki.

V Sloveniji poznamo 79 taksonov (vrst in podvrst) v naravi rastocih orhidej, ki spadajo v druzino
kukavic¢evk. Opisala sta jih Vlado Ravnik v knjigi Orhideje Slovenije in Branko Dolinar v knjigi
Kukavicevke v Sloveniji. Najpogostejsi rodovi kukavi¢evk v Sloveniji so mocvirnice, macje uho,
pilovec, prstaste kukavice, murke in naglavke. Uspevajo na negnojenih travnikih, v svetlih
gozdovih od niZin do gora, pogosto so na mocvirnatih tleh, najdemo jih tudi na susnih
podrocjih (Ravnik, 2002; Dolinar, 2015). Najvec jih uspeva v toplih predelih Vipavske doline,
Goriskih Brd, Krasa in Istre.

Kukavicevke se razmnoZujejo s semeni, ki nimajo rezervnih snovi. Dokler rastlina ne poZene
prvih listov, vlogo prehranjevanja prevzamejo glive. Glive Zivijo v soZitju z okoliskimi drevesi,
od katerih dobijo hranilne snovi. Ta odnos imenujemo mikoriza.

Vecina kukavi¢evk ima listno zelenilo, ki omogoca nastanek organskih snovi iz vode in
ogljikovega dioksida s pomocjo svetlobe. V druzini kukavicevk so stiri gniloZivke (saprofiti), ki
se ne morejo prehranjevati s pomocjo fotosinteze. Med gniloZivkami je rjava gnezdovnica, ki
jo najdemo v nasih gozdovih (https://www.orhideje.si/index1.html).

Kukavicevke imajo znacilen cvet, ki jih lo¢i od ostalih rastlin cvetnic. Cvetovi so skoraj vedno
dvospolni, posamicni ali zdruzeni v socvetja, ki so lahko klasasta, latasta ali grozdasta. Vecina
cvetov ima tri ¢asne in tri venéne liste. Casni listi so si podobni, stranska dva sta povecana,
lahko tudi hrbtni list. Vencni listi, stranska dva in hrbtni, so razli¢ni. Hrbtni list se imenuje ustna.
Ustna je lahko podaljSana v ostrogo. Stranska dva ¢asna in stranska dva vencna lista so si lahko
podobni. V cvetu imajo en ali dva prasnika, ki sta s pestiCem zrasla v stebri¢ek. Stebric¢ek
pogosto doloca oprasevalca oz. prenasalca peloda, ki ni razsut prah, kot je to pri vecini cvetnic.
Oprasevalci so lahko ¢ebele, ose, mravlje, muhe, hros¢i, v tropih kolibriji, netopirji ali Zabe. Pri
oprasitvi lahko pride do navzkrizne oprasitve, kar mogoca nastanek novih vrst (Heywood,
1995).

Cvetovi imajo razli¢ne vonjave, ki privabljajo razlicne oprasevalce. Kukavicevke in oprasevalci
Zivijo v sozitju, kar pomeni, da imata oba organizma korist.

Tako kot cvetovi so tudi plodovi raznoliki. Lahko so posamicni, dolgi, ozki (stroki) ali glavice.

Predstavila bom nekaj vrst kukaviéevk, ki bi jih lahko nasla ob nasi pespoti. Kukavi¢evke bodo
predstavljene s sliko iz osebnega arhiva z nase poti ali s spleta.

Kukavic¢evk bom predstavila z opisom rastline, rastiS¢em in viSinskim pasom, ¢asom cvetenja,
razSirjenostjo in s kakSno zanimivostjo.



RJAVA GNEZDOVNICA (Neottia nidus-avis)

~

rhiv).

Opis rastline: rjava gnezdovnica je rjavo obarvana, skoraj brez klorofila in ni barvita kot druge
kukavicevke. Zraste 10 do 35 cm visoko, nima pritli¢nih listov, na steblu ima 3 do 5 prileglih
luskastih listov. Socvetje je svetlo rjavo, rumenkasto rjavi cvetovi imajo vonj po medu. Zunanji
in oba notranja cvetna lista sestavljajo razprostrto ¢elado. Medena ustna je dvokrpa in brez
ostroge. Rastlino oprasijo muhe, razmnoZzuje se tudi vegetativno s poganjki na koreninah. Ko
odcveti in dozorijo semena, steblo pocasi razpada, zato jih vidimo vso zimo in $e v naslednjem
letu (Dolinar, 2021).

Rastisce: v sencnih mesanih in bukovih gozdovih, redkeje med grmovjem. Ustrezajo ji
apnencasta tla.

Cveti: od maja do julija.
Visinski pas: uspeva od niZinskega (0—250 m) do podvisokogorskega pasu (1600-2000 m).

Razsirjenost: je evrosibirska vrsta, uspeva v severni Afriki in v nekaterih delih Severne
Amerike. V Sloveniji je zelo pogosta (Dolinar, 2015).

Zanimivost: rjava gnezdovnica je mikoheterotrofna rastlina, ki Zivi v povezavi z glivami, iz
katerih ¢rpa hranilne snovi. Glive so v posebnem mikoriznem odnosu z okoliskimi drevesi. Ker
skoraj nima klorofila, se ne more prehranjevati s fotosintezo. Ker svetlobe ne potrebuje, lahko
uspeva v temnih predelih gozdov (Dolinar, 2021).
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JAJCASTOLISTNI MUHOVNIK (Listera ovata)

X ' :
Slika 5: Jajéastolistni muhovnik (osebni arhiv).

Opis rastline: jaj¢astolistni muhovnik je neopazna kukavicevka, ki jo zaradi njene zelene barve
v zelenem rastju zlahka spregledamo. Zraste 20 do 60 cm visoko, ima 2 pritlicna ovalna lista.
Socvetje je razpotegnjeno z rumenkastozelenimi cvetovi, ki so v zalistju majhnih podpornih
listov. Vsi cvetni listi, razen medene ustne, so strnjeni v ¢elado. Dolga in ozka medena ustna je
brez ostroge. Na koncu je razcepljena v dve manjsi krpi z zobcem na sredini. Rastlino zaradi
obilice nektarja, ki ga izlo¢a Zlebicasta Zleza sredi medene ustne, obiskujejo muhe, hrosci in
ose (Dolinar, 2021).

Rastisce: v gozdovih, na gozdnih jasah, gozdnih robovih, travnikih in nizkih barjih. Ustrezajo ji
bazi¢na in z dusSikom bogata tla.

Cveti: od aprila do julija.
Visinski pas: uspeva od niZinskega (0—250 m) do podvisokogorskega pasu (1600-2000 m).

Razsirjenost: je evrazijska vrsta, uspeva od Skandinavije na severu do Sibirije na vzhodu,
redkeje v Sredozemlju (Dolinar, 2021). V Sloveniji je zelo pogosta (Dolinar, 2015).

Zanimivost: necvetodi jajcastolistni muhovnik lahko zamenjamo z dvolistnim vimenjakom.
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DOLGOLISTNA NAGLAVKA (Cephalanthera longifolia)

"

Slika 6: Dolgolistna naglaka (osebni arhiv).

Opis rastline: dolgolistna naglavka zraste 15 do 60 cm, steblo je olistano do socvetja.
Crtalastosulicasti listi so Zlebi¢asti, dolgi in dvoredno namesceni. Socvetje sestavlja do 20
snezno belih cvetov, ki so v zalistju majhnih podpornih listov. Vsi cvetni listi sestavljajo ¢elado.
Medena ustna ni podaljSana v ostrogo. Cvetovi so delno odprti in jih oprasujejo Zuzelke
(Dolinar, 2021).

Rastisce: v svetlih gozdovih, na gozdnih jasah, grmovnih podrocjih, uspeva na bazi¢nih tleh z
veliko hranili.

Cveti: od maja do julija.
Visinski pas: niZinski (0-250 m) do sredogorski pas (650-1600 m) (Dolinar, 2015).

Razsirjenost: je evrazijska vrsta, uspeva od Atlantika do Himalaje, pogosta je v Sredozemlju,
seze do Norveske na severu (Dolinar, 2021). V Sloveniji je pogosta.

OgroZenost: v RdeCem seznamu je oznacena kot ranljiva (V) vrsta.

Zanimivost: podobna vrsta je bleda naglavka, ki ima praviloma zaprte cvetove, zato pogosto
pride do saomoprasitve.
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RDECA NAGLAVKA (Cephalanthera rubra)

Slika 7: Rdeca naglavka (osebni arhiv).

Opis rastline: rde¢a naglavka zraste 15 do 30 cm, steblo je olistano do socvetja. Crtalasto-
suliCasti listi so Zlebicasti, dolgi in nasprotno namesceni. Socvetje sestavlja nekaj barvastih in
dokaj velikih cvetov, ki so v zalistju majhnih podpornih listov. Oblika cveta spominja na leteco
ptico. Medena ustna ni podaljSana v ostrogo (Ravnik, 2002). Cvetovi so delno odprti in jih
oprasujejo zuzelke.

Rastisce: uspeva posamicno, v svetlih toplih gozdovih, gozdnih robovih, na prisojnih grmovnih
podrocjih, na tleh z apnencasto, bazi¢no podlago (Dolinar, 2015).

Cveti: od maja do julija (Ravnik, 2002; Dolinar, 2015).
Visinski pas: gricevnati (250—650 m) do sredogorski pas (650—-1600 m) (Dolinar, 2015).

Razsirjenost: je evropsko-zahodnoazijska vrsta, razsirjena od Atlantika do Kaspijskega jezera.
Uspeva v severni Afriki in prednji Aziji. V Sloveniji ni pogosta v mediteranskem in panonskem
obmocdju (Dolinar, 2015).

Ogrozenost: v RdeCem seznamu je oznacena kot ranljiva (V) vrsta (Dolinar, 2015).
Zanimivost: spada med najlepse kukaviéevke, ki uspevajo v Sloveniji (Strgar, 2016).
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DVOLISTNI VIMENJAK (Platanthera bifolia)

SIika8: Dvolistni vimenjak 1 (osebni arhiv). Slika 9: Dvolistni vimenjak 2 (osebni arhiv).

Opis rastline: dvolistni vimenjak zraste 20 do 60 cm. Rastlina ima dva blesceca, svetlozelena
pritlicna lista jaj¢asto ovalne oblike. Na robatem steblu je nekaj manjsih sulicastih listicev, ki
so podobni podpornim listom. Socvetje je podolgovato in ima do 30 belo in zeleno obarvanih
cvetov. Zunanji cvetni listi so ozki, beli in vodoravno strleci. Bledo zelena notranja cvetna lista
sta ozka, krajsa od zunanjih cvetnih listov in obrnjena navzgor, pravokotno na medeno ustno.
Ta je dolga, jezicasta in na koncu rumenozelena. Ostroga je dolga in tanka, na koncu je zozena
in dvakrat daljSa kot plodnica. Cvet ponoci disi po Smarnicah in privablja no¢ne metulje, ki
imajo edini dovolj dolge rilcke, da dosezejo medicino v zadnjem delu dolge in tanke ostroge
(Dolinar, 2021).

Rastisce: v gozdovih, na gozdnih jasah, travnikih, poras¢enih z grmovjem, in nizkih barjih.
Ustrezajo mu apnencasta tla, ki so povrsinsko zakisana.

Cveti: od maja do julija.
Visinski pas: nizinski (0-250 m) do podvisokogorski pas (1600-2000 m) (Dolinar, 2015).

Razsirjenost: je evrazijska vrsta, uspeva po vsej Evropi, Mali Aziji, na Kavkazu, v Sibiriji in
severni Afriki. Ne uspeva v Sredozemlju z vednozelenimi rastlinami. (Dolinar, 2021). V Sloveniji
je zelo pogosta vrsta (Dolinar, 2015).
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ZELENI VIMENJAK (Platanthera chlorantha)

Slika10: Zeleni vimenjak
(http://notranjski-park.si/upload/filemanager/content-galleries/zelenkasti-vimenjak/c_1350_v.jpg).

Opis rastline: zeleni vimenjak zraste 20 do 60 cm. Rastlina ima dva jajéasta blesceca lista,
steblo je poraslo z ozkimi suli¢astimi listi. Podolgovato valjasto socvetje je sestavljeno iz vec
zelenkastobelih cvetov. Sirok srednji zunanji cvetni list skupaj z obema notranjima listoma
sestavlja ¢elado. Stranska zunanja lista sta jajcasta, Strleca vodoravno na medeno ustno, ki je
dolga, tanka in na koncu zelena (Dolinar, 2021). Ostroga je nitasta, obrnjena navzgor in na
koncu razsirjena. Polinarija nista vzporedna in sta na dnu razmaknjena za dvakratni premer
golta ostroge — vhodni del ostroge (Dolinar, 2015).

Rastisce: v listnatih in iglastih gozdovih, na gozdnih jasah, travnikih, poraslih z grmovjem.
Uspeva na tleh z malo hranili, a bogatih s humusom.

Cveti: od maja do avgusta (Dolinar, 2015).
Visinski pas: nizinski (0-250 m) do sredogorski pas (650—-1600 m) (Dolinar, 2015).

Razsirjenost: je evropska vrsta, razsirjena je do srednje Norveske na severu in do Sicilije na
jugu Evrope (Dolinar, 2021). V Sloveniji je redka vrsta (Dolinar, 2015).

Zanimivost: zeleni vimenjak zlahka zamenjamo z dvolistnim vimenjakom, pri katerem sta
polinarija vzporedna in razmaknjena za premer golta ostroge.
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ZVEZDNATA KUKAVICA (Orchis mascula)

Slika 11: Zvezdnata kukavica (osebni arhlv)

Opis rastline: zvezdnata kukavica zraste do 60 cm visoko. Spodniji Siroki sulicasti listi so
razvrSceni v rozeto in na stiku s steblom posuti z drobnimi rdecimi pikicami. Na rdeckastem
steblu so v socvetju Skrlatno rdeci do temnoroZnati cvetovi. Zunanja stranska cvetna lista
strlita navzven in se koncata z zavihanim robom. Srednji zunanji cvetni listi, skupaj z dvema
notranjima, sestavljajo ¢elado. Trikrpa medena ustna je le pri dnu bela in posuta z rdecimi
pikami. Srednja krpa medene ustne je rahlo dvokrpa in daljsa od obeh stranskih krp, ki sta po
robu ostro nazobcani (Dolinar, 2021).

Rastisce: v svetlih listnatih gozdovih in na travnatih pobocjih, poraslih z grmovjem.
Cveti: maja in junija.
Visinski pas: nizinski (0-250 m) do podvisokogorski pas (1600-2000 m) (Dolinar, 2015).

Razsirjenost: rastlina je evropska vrsta, uspeva v srednji in vzhodni Evropi, na severni polovici
Apeninskega polotoka in na Balkanskem polotoku. V Sloveniji je pogosta vrsta, razen v
panonskem in dinarskem obmocju (Dolinar, 2015).

Zanimivost: zvezdnato kukavico so v preteklosti napacno dolocali kot stasito kukavico (trikrpa
medena ustna ima vse krake enako dolge, stranski sta zaokrozeni), ki uspeva v zahodni Evropi.
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NAVADNI KUKOVICNIK (Gymnadenia conopsea)
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vicnik (osebni arhiv).

Slika 12:Navadni kﬁko

Opis rastline: navadni kukovi¢nik zraste do 60 cm (80 cm, Ravnik, 2002) in je ena nasih najbolj
prepoznavnih orhidej. Na dnu stebla ima suli¢aste, pritlicne liste. Steblo je olistano s
premenjalno razvrs¢enimi listi. RoZnati cvetovi so simetri¢cno namesceni na visokem valjastem
socvetju. Notranja cvetna lista sta skupaj s srednjim zunanjim upognjena v ¢elado. Zunanja
stranska cvetna lista Strlita vstran. Trikrpa medena ustna je podaljSana v dolgo, tanko, lokasto
ukrivljeno ostrogo, ki je daljsa od plodnice (Dolinar, 2021).

Rastisce: po vlaznih in suhih travnikih, na jasah z grmovjem in gozdnih robovih.
Cveti: od junija do avgusta.
Visinski pas: nizinski (0-250 m) do podvisokogorski pas (1600-2000 m) (Dolinar, 2015).

Razsirjenost: je evrosibirska vrsta, v Evropi je sploSno razsirjen, v Sredozemlju ni pogost
(Dolinar, 2021). V Sloveniji je pogost. Naravovarstveni status — ranljiva vrsta (Dolinar, 2015).

Zanimivost: navadni kukovi¢nik lahko zamenjamo z gostocvetnim kukovi¢nikom, ki cveti
kasneje, je visji, zraste do 1 m in ima gosto, dolgo socvetje (Dolinar, 2021). Navadni kukovi¢nik
zamenjamo z manjSim dehtecim kukovi¢nikom, ki mocno disi. Njegova ostroga je enako dolga
kot plodnica (Strgar, 2016).
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TRAUNSTEINERJEVA PRSTASTA KUKAVICA (Dactylorhiza traunsteineri)

Slika 13: Traunsteinerjeva prstasta kukavica
(https://www.petersfoto.si/albums/userpics/10001/IMG_0939_22.jpg).

Opis rastline: traunsteinerjeva prstasta kukavica zraste 40 cm. Crtalastosuli¢asti listi so dolgi,
priostreni in posuti s temnimi pegami. Podporni listi so rdeckasti. Skrlatnordeti cvetovi so
zdruzeni v socvetje. Trikrpa medena ustna je daljsa kot Sirsa, pri dnu je svetlejsa, posuta je s
pikami, lisami ali ¢rticami. Stranski krpi sta Siroki. Ostroga je kratka in ukrivljena navzdol.

Rastisce: uspeva na vlaznih travnikih, povirjih in nizkih barjih, na bazi¢nih tleh z malo dusika.
Cveti: od maja do julija.

Visinski pas: gricevnati (250—650 m) do sredogorski pas (650—1600 m).

Razsirjenost: severnoevropsko-montanska vrsta, v Sloveniji je redka.

OgroZenost: v Rdecem seznamu je ranljiva (V) vrsta (Dolinar, 2015).

Zanimivost: zamenja$ jo lahko z laponsko prstasto kukavico, ker uspeva na mocvirnih
travnikih, nizkih barjih in povirjih (Dakskobler&Dolinar, 2016).
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FUCHSOVA PRSTASTA KUKAVICA (Dactylorhiza fuchsii)

Slika 14: Fuchsova prstasta kukavica (osebni arhiv).

Opis rastline: fuchsova prstasta kukavica zraste 20 do 60 cm. Pokonéno Strleci stebelni listi
so temno pegasti in ne dosegajo socvetja. Podporni listi v socvetju so krajsi od cvetov in
zeleni. Grozdasto socvetje sestavljajo roznati cvetovi brez vonja. Trokrpa medena ustna ima
vzorec iz temnih lis, ¢rt in pik (https://www.notranjski-park.si/izobrazevalne-
vsebine/rastlinski-svet/kukavicevke/fuchsova-prstasta-kukavica).

Rastisce: v listnatih in meSanih gozdovih, na posekah in senénih travnikih (Strgar, 2016) ter
gozdnih robovih in gozdnih poteh (https://www.notranjski-park.si/izobrazevalne-
vsebine/rastlinski-svet/kukavicevke/fuchsova-prstasta-kukavica).

Cveti: od maja do julija.
Visinski pas: nizinski (0—-250 m) do sredogorski pas (650-1600 m).

Razsirjenost: v Evropi, Aziji in Severni Ameriki. V Sloveniji uspeva v alpskem, predalpskem in
dinarskem obmocju in je pogosta (Dolinar, 2015).

Zanimivost: zamenjas jo lahko z laponsko prstasto kukavico, ker uspeva na mocvirnih
travnikih, nizkih barjih in povirjih.
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MAJSKA PRSTASTA KUKAVICA (Dactylorhiza majalis)

Slika 15: Majska prstasta kukavica (http://notranjski-park.si/upload/filemanager/content-
galleries/majska-prstasta-kukavica/c_1175_v.jpg).

Opis rastline: majska prstasta kukavica je visoka do 40 cm in Cokate rasti. Steblo je votlo in
olistano s 4 do 6 Strlecimi listi, ki so posuti s temnimi pegami. Zgorniji listi segajo do valjastega
socvetja s Skrlatno rdecimi cvetovi. Podporni listi cvetov so daljSi od cvetov in rdeckasto
obarvani. Medena ustna je Siroka in okrasena s temnejSo risbo (https://www.notranjski-
park.si/izobrazevalne-vsebine/rastlinski-svet/kukavicevke/majska-prstasta-kukavica).

Rastisce: na vlaznih travnikih, ob robovih potokov, na nizkih barjih, bazi¢na tla z malo
dusikovih spojin.

Cveti: maja in junija.

Visinski pas: nizinski (0-250 m) do sredogorski pas (650—-1600 m).

Razsirjenost: uspeva od severne Spanije, Dolomitov do Skandinavije. V Sloveniji ni pogosta.
OgroZenost: v RdeCem seznamu je oznacena kot ranljiva (V) vrsta.

Zanimivost: zamenjas jo lahko z mesno rdeco prstasto kukavico, ker rasteta na istem rastiscu.

Pojavljajo se Stevilne vrste, podvrste in krizanci iz rodu prstastih kukavic (Dolinar, 2015).
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PIRAMIDASTI PILOVEC (Anacamptis pyramidalis)

Slika 16: Piramidasti pilovec (osebni arhiv).

Opis rastline: piramidasti pilovec zraste 20 do 60 cm, steblo je poraslo z majhnimi luskastimi
listi. Ima podolgovate, ozke in sulicaste pritlicne liste. Pilovec ima na zacetku cvetenja gosto
piramidasto socvetje, ki kasneje postane podolgovato in ovalno. Cvetovi so Skrlatno rdedi ali
roznati. Zunanja stranska cvetna lista sta vodoravna in upognjena naprej. Srednji zunanji
cvetni listi skupaj z notranjima stranskima listoma sestavljajo ¢elado. Trikrpa medena ustna
ima pri dnu dve manjsi pokon¢ni krpi, ki obdajata vhod v dolgo in tanko ostrogo. Verjetno
usmerjata rilcek.

Rastisce: v svetlih gozdovih, na prisojnih grmovnih podrocjih in po travnikih. V optimalnih
pogojih se na rastis¢ih pojavlja v velikih sestojih.

Cveti: od maja do julija.
Visinski pas: niZinski (0-250 m) do sredogorski pas (650-1600 m).

Razsirjenost: je zahodno-evropsko-mediteranska vrsta. Razsirjen je od Maroka v severni Afriki
do Kaspijskega jezera na vzhodu in do baltskih otokov na severu Evrope. V Sloveniji je pogosta
vrsta.

OgroZenost: v Rdecem seznamu je oznacena kot ranljiva (V) vrsta (Dolinar, 2015).
Zanimivost: zaradi lepega rdecega socvetja in svoje viSine je dobro viden in prepoznaven.
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KRATKOLISTNA MOCVIRNICA (Epipactis helleborenie subsp. orbicularis)
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Siika 17: Kratkolistna'moévirnia 1 (osebni arhiv). Slika 18: Kratkolistna modvirnica 2 (osebni z‘arhiv).

Opis rastline: kratkolistna mocvirnica zraste 35 do 70 cm, ima dolgo gostocvetno socvetje z
velikimi odprtimi cvetovi. Stebelni listi so enakomerno veliki in ovalni, ob steblu obrnjeni
navzgor. Zunanji cvetni listi so zelenkasti, notranja cvetna lista sta velika.

Rastisce: soncne gozdne jase in svetli toploljubni gozdovi na karbonatni podlagi.
Cveti: od junija do avgusta.
Visinski pas: niZinski (0—250 m) do sredogorski pas (650-1600 m) (Dolinar, 2015).

Razsirjenost: je evrazijska vrsta, uspeva od severne Evrope do Sibirije, na zahodu od
Portugalske, na vzhodu do Kavkaza. V Sredozemlju je redka.

Zanimivost: slovensko rodovno ime (Epipactis) napacno napeljuje na Zivljenjski prostor
orhideje. Samo nordenova in navadna mocvirnica uspevata na mokrih in vlaznih rastis¢ih. Vse
ostale mocvirnice uspevajo na suhih in sen¢nih legah. V Sloveniji uspeva 16 vrst in podvrst
rodu mocvirnic. Kratkolistna mocvirnica je redka vrsta v Sloveniji.

Sirokolistna mocvirnica predstavlja taksonomsko zapleteno skupino s $iroko morfolodko
raznolikostjo in oZjo genetsko sorodnostjo taksonov. Na teZavnost dolocanja nekaterih
taksonov vpliva prehod k samooprasevanju ... (Urbanek Krajnc, 2020).
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Mnenja poznavalcev mocvirnic so glede taksonomije razlicna. Nemski in avstrijski botaniki jo
uvrscéajo kot podvrsto Sirokolistne mocvirnice. Francozi jo vrednotijo kot varianto Sirokolistne
mocvirnice. V Sloveniji njena razsirjenost ni dovolj poznana, prvi€ je bila omenjena leta 2007.

6 OPREDELITEV PROBLEMA

Intenziven nacin kmetovanja oz. uporaba gnojil in prezgodnja koSnja prispevajo k izginjanju
kukavicevk. Problemi so Se erozija tal, ¢ezmerna poraba vode za namakanje in s tem
zasoljevanje tal. Spremenjene podnebne razmere vplivajo na spremembo vegetacije.

Alternativa intenzivnemu kmetijstvu je ekolosko kmetovanje brez uporabe kemijskih zascitnih
sredstev in gensko spremenjenih organizmov, ki znizujejo donos in drazijo hrano.

Problemi v kmetijstvu so tudi zaraséanje travis¢, suhih travnikov in gozdnih robov, opuscanje
starih sadovnjakov, manjsa skrb za gozdove, pozidava kmetijskih povrsin in uporaba kmetijskih
povrsin za rekreacijo.

Nekatere vrste kukavi¢evk pogosto uspevajo ob cestnih robovih, ki jih poleti vzdrzevalci cest
pokosijo, preden rastline razvijejo semena. Zaradi tega se Stevilo nekaterih vrst kukavicevk
zmanjsuje.

Rekreacija je koristna za ljudi, po drugi strani se Sirijo pohodne poti in kmetijske povrsine so
izpostavljene eroziji zaradi tekacev, kolesarjev in uporabe Stirikolesnikov. Ne smemo pa
pozabiti tudi na pohodnike, ki ustvarjajo vedno vec svojih poti v gozdovih in hribih, namesto
da bi uporabljali oznadene poti.
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Slika 20: Pespot kzi gozd nad rngrbom (oebni a

b\

riv).

23




Pespot skozi mesSani gozd v hrib se je razsirila zaradi pohodnikov, ker vsak dodaja svojo pot.
Zaradi naklona in vpliva padavin je povrsina pod vplivom erozije, ker se tanka plast prsti hitreje
odnasa kot nastaja. Korenine iglavcev so razgaljene in drevesa bodo postala bolj ranljiva.
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7 METODA DELA

Opazovanje in fotografiranje rastlin na razli¢nih lokacijah izvajam ob¢asno Ze mnogo let. Popis
in Stetje kukavicevk ob peSpoti od Crngroba do Planice nad Kranjem sem opravljala od 1. maja
do 10. avgusta 2024.

Slika 21: PeSpot iz Crngroba do Planice, povzeto po Poti in peSpoti KS Jost z okolico — del zemljevida,
GZS, 2007 (osebni arhiv).

Pot, kjer sem popisovala kukavicevke, je na zemljevidu ozna¢ena z modro barvo in je dolga
priblizno 4 km. Pot se pri¢ne na parkiris¢u pod cerkvijo v Crngrobu. Podrocje je intenzivno
kmetijsko obdelano in pojavljati so se pricele tudi tujerodne invazivne vrste. Pot nas vodi v
hrib ¢ez gnojeni travnik, kjer ni posebne biotske pestrosti. Nad cerkvijo se pot nadaljuje v
mesani gozd z rdec¢imi bori, smrekami in jelkami ter hrasti, gabri in bukvami. Pot se veckrat
vzpne in poravna, tako da nam ni dolgcas. 1z bregov v vlaznem obdobju leta pronica voda, ki
moci tla in omogoca dobre pogoje za rast mahov, praproti in zeli ter gliv. V borovem gozdu
rastejo borovnice, ki so letos obilo obrodile. Na visini okoli 670 m se gozd konca in ponovno
vstopimo na travnik, ki je manj gnojen kot na ravnini. Na sedlu uspevajo manjsi travniki, ki so
biotsko bolj raznoliki in jih kosijo malo kasneje, tako da vsaj nekaj rastlin uspe tvoriti semena.
Ob spomeniku padlim je travnik, kjer je velika pestrost rastlin. Ob glavni cesti uspeva grmovje,
ki daje zavetje zelem. Nad vasjo Planica so gnojeni travniki in ponekod se najde strmo
podrocje, ki se redkeje in kasneje kosi. Tam je vecja biotska pestrost rastlin.
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8 UGOTOVITVE

Raziskovala sem podrocje na 18-ih lokacijah, fotografirala in Stela razli¢ne vrste kukavié¢evk.

| Y%

Slika 22: Travnik pred vasjo Planica (osebni arhiv).

Ker se z dolo¢anjem kukavi¢evk Se nisem ukvarjala, sem imela pri delu kar nekaj tezav. V
pomoc so mi bile spletne in pisne informacije o kukavi¢evkah ter raziskave na terenu. Rezultati
so bili zame presenetljivi in zanimivi.

Rjava gnezdovnica je cvetela maja. Na vsej poti od Crngroba do Planice sem jih nastela okoli
100, vse so bile v gozdu. Od tega jih je bilo okoli 70 na eni lokaciji v senénem gozdu.

JajCastolistni muhovnik je cvetel maja, uspeval je v senénih delih meSanega gozda pred
sedlom in na gozdnem robu nad cesto proti vasi Planica. V gozdu jih je bilo 18, na gozdnem
robu nad cesto 21.

Dolgolistna naglavka je cvetela na zaCetku maja. Uspevala je v svetlih gozdovih, grmovnih
podrocjih na razli¢nih lokacijah ob gozdni poti. Nasla sem jih 16. Podobna vrsta je bleda
naglavka, ki bi jo lahko zamenjala z dolgolistno naglavko.

Rdeca naglavka je cvetela junija. Uspevala je posamicno v svetlih delih gozda ob gozdni poti
na vec lokacijah, nasla sem jih 9.

Dvolistni vimenjak je cvetel maja in junija. V gozdu sem jih nasla 16, ob gozdni poti 29 na
razli¢nih lokacijah od priblizno 400 do 600 m n. v. Odtenki bele barve cvetov bi bili lahko vzrok,
da sem spregledala zeleni vimenjak.
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Zvezdnata kukavica je cvetela maja in junija. Uspevala je na travnatem podrocju ob gozdnem
robu, poraslem z grmovjem. Nastela sem jih 21.

Navadni kukovicnik je cvetel v drugi polovici junija. Uspeval je na travniku pri spomeniku na
sedlu nad cesto. Nastela sem 12 rastlin, ki so ravno pric¢ele odpirati cvetove na spodnjem delu
socvetja. Travnik so konec junija pokosili in ni bilo moZno nadaljevali s popisom.

Fuchsova prstasta kukavica ali Se podobne vrste so cvetele maja in junija, dokler niso pokosili
obmocja. Uspevale so na treh lokacijah nad 700 m n. v. Kukavicevke so bile podobne, ene so
imele temne lise na listih, druge pa ne. Cvetovi so bili po obliki podobni. Bili so razli¢nih barvnih
odtenkov od svetle roza do temnejse barve. Vzorcki (pikice, ¢rtice) na cvetnih listih so bili
podobni. Slike so spremenile barvo zaradi razlicne osvetlitve.

Najvec jih je bilo ob gozdnem robu nad cesto, ki vodi od sedla proti Lavtarskem vrhu, nastela
sem jih 123. Problem je nastopil, ko so vzdrzevalci cest pokosili obcestni rob in jih unicili.

Na travniku pri spomeniku sem jih nastela 21, problem je, ker so travnik Ze pokosili.

Ob gozdnem robu nad cesto od sedla proti Planici sem jih nastela 24. Obmocje so najprej
obkosili vzdrzevalci cest, kar je ostalo, pa Se kmet. Nastopil je problem, ker kukavicevke niso
dozorele in niso mogle tvoriti semen. Se ve¢ja tezava je, e se to ponavlja iz leta v leto. Ce se
bo prezgodnja kosnja ponavljala tudi v prihodnje, bo kukavi¢evk vsako leto manj ali bodo celo
izginile.

Piramidasti pilovec je cvetel junija na strmem travniku nad cesto in med potjo, ki vodi na vrh
Planica, ter pri gozdnem robu. Na travniku sem jih nastela 23, ob gozdnem robu 12. Upam, da
bodo rastline lahko tvorile semena, ker jih do zacetka julija Se niso pokosili.

Kratkolistna mocvirnica je zacvetela v zacetku julija na suSnem delu travnika pod sedlom. Ko
sem rastlino opazovala v juniju, nisem pri¢akovala kukavic¢evke. Ko so zacveteli prvi cvetovi,
sem se lotila doloc¢anja, ki mi je delalo precej preglavic. Z MFS si nisem znala pomagati, v
knjigah in drugih virih o kukavic¢evkah nisem nasla vijolicaste kukavi¢evke. Prebirati sem pricela
literaturo o mocvirnicah, ki uspevajo v susnih podrogjih in so barvno ter morfolosko zelo
raznolike. Nasla sem vir, ki opisuje raznolikost Sirokolistne mocvirnice, zato sem se odlocila
zanjo. Sirokolistna moévirnica mi $e vedno ni dala miru. Predvidevala sem, da so tri rastline, ki
rastejo skupaj, Sirokolistne mocvirnice, mogoce kaksen krizanec ali podvrsta, po vsej
verjetnosti zelo redka. Informacijo sem poiskala pri mentorju Dusanu Klenovsku iz Kozjanskega
regijskega parka, ki jo je doloCil in mi posredoval ime: kratkolistna mocvirnica (Epipactis
heleborine subsp. orbicularis).

Kratkolistne mocvirnice sem nasla na dveh lokacijah, eno v gozdu ob poti, kjer Se ni cvetela v
¢asu mojega popisa, druga lokacija je na spodnjem delu brega suhega soncnega travnika.

Ugotovila sem, da ob pesSpoti od Crngroba do Planice uspeva vsaj 10 razli¢nih vrst ali podvrst
kukavicevk na 18-ih razlicnih lokacijah od priblizno 400 do 800 m n. v. Nastela sem okoli 430
kukavicevk na vseh lokacijah v ¢asu od zacetka maja do zacetka julija 2024.
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9 PREDLAGANE RESITVE

Ostaja Se veliko moznosti za raziskovanje in izboljSave. Pot bom v bodocée uporabila za
organiziranje izletov in izobraZevanje mladine ter odraslih v okviru planinskega drustva.

Slika 23: Utrinki z naravoslovne delavnice na Sv. Florijanu nad Skofjo Loko (osebni arhiv).

Pomembno je izobraZevanje mladih o pomenu varovanja narave. Letos sem imela v okviru
Planinskega drustva (PD) Skofja Loka delavnico za otroke in njihove star$e o ogrozenih in
zavarovanih rastlinah. Delavnico bi lahko ponovila za osnovnosolce ali organizirala pohod na
omenjeno obmocje s poudarkom na poznavanju kukavi¢evk. Pohod in delavnico bi lahko
izpeljala tudi za starejSe v okviru PD in pohodov za upokojence. Pripravila bi lahko fotografsko
razstavo o kukavi¢evkah v PD, na obcini, v avli Sole, na kozolcu pod cerkvijo v Crngrobu ali na
kmetiji Pr Brénk.

Pomembno se mi zdi navezati stike z vzdrzevalci cest in jih prositi, da na nekaterih lokacijah
cestnih robov ne kosijo, da kukavi¢evke razvijejo semena, da se njihovo Stevilo ne bo
zmanjsevalo.

Povezati bi se bilo potrebno s strokovnjaki Centra za kartografijo flore in favne ter vzpostaviti
projekt, v katerega bi vkljucili prostovoljce, ki bi sodelovali pri spremljanju stanja narave na
nasem obmo¢gju. Zelimo, da bi ljubiteljem priblizali naravo, dodali pomen preprostega
opazovanja in predstavili neprecenljivo vrednost zbiranja tovrstnih podatkov za nadaljnje
znanstvene raziskave. Spremljavo bi izvajali prek platforme BioPortal. Na podlagi zbranih
podatkov bi ocenili stanje, analizirali informacije in utemeljili morebitne ukrepe prilagajanja in
sprememb. V prihodnje naértujemo strokovna izobrazevanja za popise. Zelimo, da bi se z
vkljuevanjem prebivalstva v akcije in razstave krepilo znanje in zavedanje o naravnih
vrednotah in biotski pestrosti.
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10 ZAKUUCEK

Namen in cilj raziskave je bil spoznati kukavi¢evke na peSpoti od Crngroba do Planice v ¢asu
od zacetka maja do zacetka julija. V raziskavi sem dolocila razliéne lokacije, kjer uspevajo
razli¢ne vrste kukavicevk, in njihovo pogostnost ter ¢as uspevanja.

Na podlagi raziskave sem ugotovila, da na omenjenem obmocju uspeva vsaj 10 razli¢nih vrst
in podvrst kukavicevk. Med njimi so bile najbolj Stevilcne: prstasta kukavica, rjava
gnezdovnica, dvolistni vimenjak, jajcastolistni muhovnik, piramidasti pilovec.

Vesela sem, da sem nasla vrsto, ki je meni in drugim pri doloCanju imena delala tezave.
Zanimivo, da na raziskovanem obmocju uspeva tudi redka vrsta, kratkolistna modvirnica.
Mogoce bomo v bodoce odkrili e kakSno posebno vrsto in privabili tudi strokovnjake.

Podrocje se uporablja v kmetijske namene, za sprehode in pohodnistvo.

Pojavlja se vprasanje, kako zamakniti ¢as koSnje, da bodo kukavicevke odcvetele in bodo
njihova semena dozorela.

Gozdni rob in travis¢a naj se kosijo, ko kukavi¢evke odcvetijo, da se ohranja biotska pestrost
in raznolikost podrocja. Ker se travis¢a vecinoma kosijo strojno, gozdni rob ostaja nepokosen
in se obmocja zarascajo.

Vprasanje je tudi, kako prepreciti zaras¢anje travisc.

Lastniki zemljis¢ morajo razumeti oz. prepoznati pomen obdelave kmetijski povrsin ter uvideti
pomen pestrosti in raznolikosti krajine, ¢eprav ne Zivijo v zavarovanem obmocju.

Glede na stanje sem ugotovila, da premalo poznamo vegetacijo obmocja, Se posebej pestrost
kukavicevk, ki so vse zavarovane. Na majhnem obmo¢ju je veliko zanimivega in neznanega za
veliko vecino ljudi, kar sem ugotovila iz pogovorov s pohodniki na poti.

Clovek je del narave in narava je nujna dobrina za Zivljenje. Z naravo vzpostavimo spostljiv
odnos in si prizadevajmo za varovanje naravne dedisc¢ine. Aktivno sodelujmo v skrbi za naravo
in zagovarjajmo trajnostni nacin Zivljenja.

Sodelujmo v izobraZevanju mladih, skusajmo jim priblizati lepote narave, da bi jo znali
obcudovati, spostovati in ohranjati. Spodbujajmo jih k raziskovanju biotske pestrosti krajine.
Izvajajo naj razlicne popise in spremljajo spremembe skozi ¢as.

Idej je dovalj, le lotiti se bo potrebno dela ter pritegniti mlade in starejse.
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